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1 ORDFÖRANDE HAR ORDET 

Kära medlemmar, det är dags att summera det gångna året vilket bjudit på många roliga och 
utvecklande upplevelser.  

2019 år har varit ett positivt år för simklubben Ägir. Positivt utifrån en växande och bred verksamhet 

med babysim, simskolor, träning och tävling samt mastersverksamhet.   

Styrelsearbetet har varit mycket fokuserat på stabil ekonomisk utveckling för att skapa 

förutsättningar för en förening i utveckling med tillväxt och fortsatt utveckling för klubbens hela 

verksamhet. Vi har under året arbetat för att stärka sponsorarbetet och bl.a. har klubben fått 

uppdrag att stå parkeringsvärdar vid ÖFK:s allsvenska hemmamatcher, på en parkering vid Sibylla. 

Under året har simskoleverksamheten fortsatt att utvecklas i positiv riktning, den investering i 
utbildning som gjorts har visat sig framgångsrik och antalet barn som genomgått vår simskola har 
under året ökat med tio procent. Vi har också haft samarbeten med Ragunda kommun där vi har 
drivit deras sommarsimskola på plats.  

SK Ägirs tävlingsverksamhet fortsätter att utvecklas och vi fick under året en simmare uttagen till 

ungdomslandslaget och Nordiska Ungdomsmästerskapen i Danmark – Ebba Hann. Ebba följde under 

hösten upp detta med att på sitt allra första senior SM kvalificera sig till B-final på 200 fjäril och där 

slå ett nytt distriktsrekord på 2.19.49, vilket innebar en tiondeplats totalt i grenen.  

SK Ägir har även bedrivit ett aktivt arbete för att påverka kommunens pågående arbetet med 

framtida simanläggning. 

Jag vill avslutningsvis rikta ett stort tack för det gångna året till våra anställda, simskolledare, 

funktionärer, ideellt arbetande föräldrar och alla aktiva. Tillsammans bygger vi en stark förening med 

goda förutsättningar för våra barn, ungdomar och elitsatsande simmare.  

Stort tack även till alla sponsorer och samarbetspartners vi har haft under året. Ni gör skillnad för vår 

verksamhet! 

 

 

Putte Eby 

Ordförande 
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3 SK ÄGIR OCH STYRANDE ORGAN  

Styrelsen  

Ordförande: Putte Eby  

Kassör: Eva Kristiansson 

Sekreterare: Anna Jansson 

Ledamöter: Mona Krusell, Helena Wallskog, Rikard Jakobsson, Steffen Kannegiesser 

Suppleant: Patrik Axenbo 

Under verksamhetsåret har tolv styrelsemöten genomförts.

Valberedningen  

2019 års valberedning har bestått av Alf Kristensson samt Mats Kristianson. 

Revisorer 

Revisor för verksamhetsåret 2019 har varit Susanne Helander och Leif Hann. 

Anställda 

Dennis Wikström, Niklas Block, Anastasija Teplakova, Pontus Pettersson och Julia Stenlund. Utöver detta har SK 
Ägir haft ca 35 timanställda simledare. 

Kansliet 

SK Ägirs kansli är placerat på Krondikesvägen 95B i Östersund och har telefonnummer 076-715 53 26. Andra 
kontaktuppgifter är simskola@skagir.se. 
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4 EKONOMISK REDOVISNING 

2019 har varit ett år då fokus legat på ekonomi och att ha en verksamhet i balans. Vi har haft fortsatt 
stöd från Adeona Mervärden AB för det fortlöpande arbetet med bokföring och löner samt bokslut. 
Under hösten 2019 har SK Ägir bytt hemsida och medlemshanteringssystem till Sportadmin. Detta 
har medfört stora fördelar i användarvänlighet och medlemsnytta i form av enklare bokningssystem. 
Vi räknar dock med viss inkörningsperiod under vt 2020.  

SK Ägir har under året fortsatt haft ett aktivt arbete med befintliga och även för att rekrytera nya 
sponsorer. Bl.a. har klubben under hela 2019 fått möjlighet att stå parkeringsvärdar vid ÖFKs 
hemmamatcher.  

SK Ägir hade som målsättning ett plusresultat på 50 000 sek, men nådde inte målet. För detaljer se 

Årsbokslut för SK Ägir. 

5 BABYSIM/SIMSKOLEVERKSAMHET 

Under 2019 har vi haft som målsättning att vidmakthålla babysimsverksamheten som startades på 

nytt 2018 efter några år av obefintlig verksamhet. Verksamheten har bedrivits på Sollidenbadet. 

SK Ägir har under året haft ca 1100 simskolebarn fördelat på 415 st. vår, 175 st. sommar och 515 st. 

höstterminen. SK Ägir har under hösten ökat sin simskoleverksamhet med 10 %. Verksamheten har 

bedrivits på Sollidenbadet, Östbergsbadet, Storsjöbadet samt Brunflobadet. 

6 TRÄNING/TÄVLINGSVERKSAMHET 

SK Ägir har bedrivit träning och tävlingsverksamhet för teknikgrupper 1-4 där syftet varit att fördjupa 

befintliga simkunskaper man erhållit från simskoleverksamheten och förbereda simmaren för 

tävlingssimning. Verksamheten har bedrivits på Östbergsbadet, Storsjöbadet samt Brunflobadet.  

Utöver teknikgrupperna har SK Ägir bedrivit tävlingsverksamhet i Simiaden, SumSim samt 

Mästerskap med verksamheten på Brunflobadet samt Storsjöbadet. Totalt har SK Ägir ca 80 

tävlingsaktiva simmare från T3-Mästerskap. 

Under året har SK Ägir deltagit vid ett stort antal simtävlingar och läger. Utöver sex 

KM/utmanartävlingar har SK Ägir arrangerat UGP 1 samt Höstsimiaden i Brunflo under 

hösten/vintern 2019. Se detaljer nedan.  

Namn Ort Datum  

UGP-1  Sundsvall 26-27/1 

Breddläger Yngre Njurunda 2-3/2 

KM Brunflo 9/2 

Falu Skinsgames Falun 23-24/2 

Njurundasim Njurunda 23-24/2 

Utlandsläger Hurghada 28/2-7/3 

Härnöracet Härnösand 23/3 

KM Brunflo 30/3 
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Swimopen Stockholm 11-15/4 

Simiaden Njurunda 4/5 

NM Umeå 11-12/5 

Sundsvall Arena Cup Sundsvall 25-26/5 

Risösim Sollefteå 8-9/6 

SumSim  Norrköping 10-14/7 

NUM Vejle 13-14/7 

Sundsvall Arena Cup Sundsvall 7-8/9 

KM Brunflo 23/9 

Sälsimmet Njurunda 5-6/10 

NEC Läger Stockholm 17-19/10 

KM Brunflo 21/10 

SumSim Regionsfinal Sundsvall 9-10/11 

SM Eskilstuna 13-17/10 

Simiaden Brunflo 30/11 

SumSim RIKS Umeå 6-8/12 

NM Härnösand 14-15/12 
 

7 RESULTAT NATIONELLA MÄSTERSKAP 2019 

SK Ägir har under 2019 deltagit vid tre nationella mästerskap. Vi inledde med att sju simmare deltog 

på sommarens SUM SIM i långbana i Norrköping under juli månad. För specifikt deltagande se nedan. 

Detta följdes upp av JSM/SM i Eskilstuna i november där SK Ägir deltog med en simmare, Ebba Hann 

som tävlade i samtliga fjärilssimsdistanser samt 200 bröstsim. Ebbas tid på 200 fjäril innebar ett nytt 

distriktsrekord. Årets sista nationella mästerskap hölls i Umeå och var SUM SIM kortbana där vi 

deltog med sju simmare. Totalt blev det under året två medaljer på SUM SIM genom Viktor Svärd. 

Klubben placerade sig som 33:e respektive 34:e klubb på årets två SUM SIM mästerskap, noterbart 

då att Ebba Hann saknades på sommarens mästerskap då hon var på landslagsuppdrag vid den 

tidpunkten. 

SUM SIM Norrköping juli 2019 50m Tid Placering 

Agnes Jakobsson 100fr 1,02,36 10 

400fr 4,45,56 6 

100fj 1,12,60 26 

200fr 2,12,30 8 

Damer 4x100me 4,55,01 24 

4x100fr 4,20,69 25 

Ebba Hann 200me 2,35,19 13 

Jakob Wassberg 400fr 4,31,54 21 

1500fr 17,56,57 15 

200fr 2,07,88 27 

800fr 9,20,74 14 

Nea Hjortsberg 100ry 1,10,48 8 

100fr 1,02,62 27 
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Viktor Svärd 400fr 4,26,81 3 

100fr 55,74 2 

200me 2,26,81 7 

100fj 1,07,11 17 

200fr 2,03,10 6 

100ry 1,11,10 22 

 

SM/JSM, Eskilstuna, november 2019 25m Tid Placering SM/JSM 

Ebba Hann 100fj 1,02,29 21/15 

50fj 28,51 22/15 

200br 2,41,75 27/26 

200fj 2,19,49 12/10 

 

SumSim, Umeå, december 2019 25 m Tid Placering 

Agnes Jakobsson 200fr 2,09,97 5 

Ebba Hann 200fj 2,21,53 6 

200me 2,24,10 13 

200br 2,37,82 11 

100br 1,14,11 11 

100fj 1,02,17 4 

Herrar 4x100fr 3,57,34 10 

Viktor Svärd 400me 5,01,55 11 

200me 2,21,02 11 

8 RESULTAT INTERNATIONELLA MÄSTERSKAP 2019 

Ebba blev som första simmare, på över tio år, uttagen att representera Sverige och det Svenska 

ungdomslandslaget på Nordiska Ungdomsmästerskapen i simning, en stor händelse för henne och 

klubben som lovar gott inför framtiden. 

NUM Danmark, juli 2019 50m Tid Placering 

Ebba Hann 200fj 2,31,58 8 

100fj 1,05,73 7 

200me 2,36,09 12 
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9 UTBILDNINGAR  

I syfte att vidareutveckla och stärka arbetet med simskoleverksamheten har SK Ägir har haft sex 

simledare på utbildning i Umeå för simlinje-assistent och simlinje-instruktör under året. Utöver detta 

har samtliga simledare genomfört grundutbildningen Plattformen.  

Fem nya tävlingsfunktionärer har under året utbildats. 

Niklas Block avslutar inom kort sina studier vid högskolan i Malmö om 180 p Simtränarlicens. Examen 
kommer att ske i januari 2020 och innebär då att Niklas är en av de allra första i Sverige att 
genomföra denna utbildning, som är den högsta officiella inom svensk simning. Ett resultat av denna 
utbildning är att vi fick möjlighet att åka ned till Nationella Elit Center i Stockholm med våra 
mästerskapssimmare för träning och utbildning med Sveriges mest meriterade tränare under hösten. 

Niklas har också som ett resultat av ovan erhållit en fri utbildning i Video/Simrace analys av Svenska 

Simförbundet under SM/JSM i november, detta kommer med stor sannolikhet leda till fler uppdrag 

för Niklas och nya erfarenheter som kommer Ägir och våra simmare tillgodo. 

10 ÖVRIG VERKSAMHET 

 Dialog framtida simanläggning – SK Ägir har under 2019 fortsatt föra dialog med Östersund 
kommun i syfte att synliggöra behoven för framtida idrottsanläggningar. Under hösten 
genomfördes ett möte med kommunalråd, kultur och fritidsnämndens ordförande samt 
representanter för Korpen och Svenska Simförbundet. En samsyn finns kring behovet av en 
ändamålsenlig och funktionell simarena för förenings-, motions och skolverksamhet. Dock är 
budgetläget ansträngt i Östersunds kommun, fortsatt dialog är utlovad. 

 MNSF – utöver styrelsemöten har Dennis deltagit på Simförbundet årsmöte 21-22/4 i 
Linköping och SSF:s strategikonferens för 2025 12-13/1 2019.  

 Vår klubbchef Dennis Wikström har under andra halvåret arbetat deltid på Svenska 

Simförbundet som Utvecklingsansvarig konsulent i Mellannorrland, intressant och lärorikt att 

få ta del av svensk simning ur ett utvecklingsperspektiv samt att få möjlighet att verka för ett 

utökat samarbete i Norrländsk simning. 

 SK Ägir för dialog med JGY samt SSF kring gymnasiealternativ simning avseende lokal 
idrottsutbildning (LIU) vilket innebär 2x2 timmar/veckan, idag primärt för ishockey och 
fotboll. Förfrågan om att inkludera simning kan tidigast inkluderas 2020. Dialog förs även 
kring NIU som kan sökas först 2021 och skolan är då sökande.  

11 SPONSORER OCH SAMARBETSPARTNERS 

SK Ägir vill rikta ett stort tack till alla sponsorer och samarbetspartners som bidragit till ett fantastiskt 
simår 2019 och ser fram emot ett fortsatt samarbete 2019. 

 Östersundshem 

 Kannegiesser Civilworks Consulting AB 
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 Bio Gen Active AB 

 Sportsgym AB 

 Adeona Mervärden AB 

 William Naprapat 

 Svenssons Saxvallen Buss AB 

 Wänseth Buss 

 TYR 

 Europcar Östersund 

 Prolympia  

 Manic Motion 

 NP3 


